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Ce este fotbalul?

Fotbalul este un sport de echipa
foarte indragit, care are multi supor-
teri. Doua echipe a cite 11 jucitori
incearca sa marcheze goluri prin
introducerea mingii in poarta adver-
sarului. Mingea poate fi atinsa cu tot
corpul, exceptind méana sau bratul.
Poarta este aparata de portar. Sco-
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pul lui este sa impiedice mingea sa
treacd de linia portii. Pentru asta, |
pe suprafata de pedeapsa, el poate |
atinge mingea cu mainile. La fiecare
meci de fotbal, suporterii fac galerie |
echipelor preferate siaplauda cand |
se marcheazd un gol - fie in fata
televizorului, fie pe un stadion.
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Cam arata un tesen de foc?

Terenul de fotbal are forma drept-
unghiular3, avind lungimea de circa
105 m si o latime de circa 70 m.
Linia mediana imparte terenul in

La linia laterala se afld banca pen-
tru rezerve si persoane oficiale:
antrenori, manager, delegat, medic,
maseur, preparator fizic.

doui jumitati. In cercul din mijloc
se afla punctul loviturii de start.
Celelalte linii indica suprafetele de
poarta si de pedeapsa, precum si
marginile terenului de joc. In afara
acestor margini, mingea este in aut.

Un meci are doua reprize
de cate 45 de minute si o

ciurile echipelor de Titg
tineret sunt mai scurte, 444 ¥

Echipa primeste o lovitura de colt, Daci echipa adversa scoate mingea

numitd si corner, atunci cand mingea din teren, peste linia laterala sau in

iese de pe teren, dupd linia portii. Lo- aut, voi primiti o lovitura de la mar-

vitura se executd din coltul terenului, gine. Mingea trebuie aruncata in

din partea in care mingea a pardsit teren cu fata spre acesta, tinind-o

suprafata de joc. e, cu ambele maini deasupra capului.
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/" Cei care nu joacd
{ regulamentar pot primi
| un cartonas rosu! %
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| Cine doreste sa joace fotbal corect, trebuie sa respecte
regulile jocului. Arbitrul supravegheaza respectarea
regulilor. Pe arbitru il recunosti dupa culoarea imbra-

Cu ajutorul fluierului si prin anumite miscari ale mai-
nilor, acesta isi aratd deciziile. Decizia arbitrului se
aplica intotdeauna.

| camintei, care este diferita de cea a jucatorilor, deseori
| fiind complet neagra.

In functie de gravitatea faultului,

| In dotarea unui arbitru intra: flu-
ierul, cartonasele (galben si rosu),
ceasul si un carnetel, in care

arbitrul decide dacid acorda o
lovitura liberd sau un cartonas
galben ori rosu jucitorului.
Jucatorul care incalca regulile
poate sd raneasca nu doar un ad-
versar sau pe sine, ci poate afecta si
propria echipa. Dupa primirea unui
cartonas rosu, jucatorul pedepsit
trebuie si pardseasca de indata te-

renul si echipa va continua jocul cu

Inainte de inceperea meciului, cipitanii
echipelor isi doresc unul altuia un meci co-
rect. Folosind o moneda, se decide cine are
lovitura de start si se alege poarta.

un jucator in minus.

| Asistentii de la marginea terenului de joc il ajuta pe
| arbitru in timpul meciului. Cu ajutorul fanioanelor lor
indica deciziile sau o schimbare.




o
"
o

Cu ajutorul ,camarazilor de carton”
— siluete de joc din plastic — jucatorii
exerseazd diverse posibilitati de a
executa o lovitura libera.

Pelangi rezistenta, se antreneaza si
mobilitatea jucatorilor. La o partida
de tenis cu piciorul pe un teren cu
nisip, jucitorii de fotbal isi imbu-
natatesc tehnica si prezinta trucuri
grozave si tururi de forta.

Cam se antreneazd un fotbalist profesionist? { B

castiga multi bani din aceasti meserie. Ei sunt profe- |
sionisti si se antreneaza zilnic, deoarece trebuie sa fie |
intotdeauna in cea mai buna forma.

Fotbalistii de succes, care joacd la cluburi mari, pot

Profesionistii se hranesc sanatos si
se mentin in forma. Daca sunt raniti,
acestia sunt ajutati de catre medicul
echipei, pentru a putea juca din nou.
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La jocurile de antrenament sunt
exersate mereu noi miscari. Pentru |
a-ti putea depdsi adversarul, trebuie |
sa te antrenezi frecvent.




